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тайский массаж в "Жемчужине Востока"

Пермь, Россия

Тайский традиционный йога-массаж

Тайский массаж – одно из эффективных средств оставаться молодым, здоровым, энергичным, полезным людям разных

возрастов. Эта традиция впитала в себя практики йоги, цигуна. Это мощная целительная система, воздействующая на

физиологию и психику человека. Массаж проводится с помощью специальных приемов: мягкого обминания тела с

воздействием на энергетические меридианы, растягивание мышц и суставов с помощью мягких скруток. Начинают работать,

получать кровоснабжения участки тела, которые обычно мало задействованы. Организм получает мощный толчок для

гармонизации и самооздоровления. Задачи, решаемые йога-массажем: увеличивается подвижность и гибкость тела:

позвоночника, суставов, связок, улучшается лимфодренаж, самоочищается организм, сбрасыв.ается вес, снимаются стрессы.

Вы почувствуете, как уходит все напряжение, окунетесь в мир гармонии и отдыха. Продолжительность массажа от одного

часа. тел 2777450

  

 Цена: 1 000 $  Тип объявления:

Услуги, предлагаю

 Торг: --

Жемчужина Востока 2777-450
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