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Тренинг "Психологический механизм трудовой деятельности"

Пермь, Россия

Тренинг «Психологический механизм регуляции поведения и оптимизации трудовой деятельности»

Мысль творит реальность.

Как мыслим, так и живем.

Процесс творения - Что это? Как это происходит.

Как можно управлять своей жизнью и каръерой.

Что такое наше сознательное и подсознательное.

Какие функции они для нас выполняют.

Как научиться слушать и слышать себя и других.

Как научиться читать подсказки мира.

Как взаимодействовать с окружающими

нас людьми и с окружающим нас мира.

Личностный рост — это развитие ваших внутренних качеств. Это в первую очередь принятие себя таким, какой вы есть. С

принятия начинаются любые изменения.

Зачем вам меняться? Потому что ваши старые стратегии, привычные способы достижения целей — не работают. Любому

человеку, даже самому продвинутому, есть, куда расти. Даже люди, достигшие больших высот в своей жизни, постоянно

совершенствуют себя, занимаются личностным ростом. Такой подход не даёт стоять на месте, и позволяет осуществлять

главный принцип успеха — постоянно расти и развиваться.

Благодаря тренингу Вы научитесь вести себя уверенно и компетентно в межличностных отношениях, не уменьшая при этом

свою самооценку.

*Создание неповторимого имиджа + Ваша индивидуальность = Лучший и уверенный !

Ведущий тренер: Мазаева Оксана Александровна

- практический психолог;

- независимая бизнес- леди;

Результат:

Уверенный в себе человек, полностью понимающий и умеющий управлять собой и своими эмоциями. А как говорил один

умный человек, - «Безумен тот, кто хочет управлять другими, не умея управлять собой!».

Владей собой среди толпы смятенной,

Тебя клянущей за смятенье всех,

Верь сам в себя наперекор вселенной

И маловерным отпусти их грех

  

 Цена: Договорная  Тип объявления:

Услуги, предлагаю

 Торг: --

Жирякова Екатерина 212-83-37, 247-48-37 Сибирская, 9, оф. 617
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