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Спортивный Клуб СИЛУЭТ

Пермь, Россия

Уважаемые родители!

Спортивный клуб «СИЛУЭТ» под руководством кандидата педагогических наук проводит набор девочек с 4 до 10 лет в группы

по художественной и эстетической гимнастике.

Не упустите возможность подарить своему ребенку мир красоты, грации, артистизма и пластики.

Занятия проводят мастера спорта по художественной гимнастике, призеры международных турниров по эстетической

гимнастике. Стаж работы свыше 10 лет.

Что дадут вашему ребенку занятия гимнасткой?

- сформировать правильную осанку и укрепить здоровье;

- развивают чувство ритма, координацию движений и пластику, ловкость и силу, грациозность и выразительность;

- воспитывают музыкальный слух;

- помогают девочке с ранних лет воспитывать силу воли, усидчивость, работоспособность, способность концентрироваться и

быстро принимать решения;

- формируют умение работать над собой;

- юные спортсменки очень быстро становятся самостоятельными, более настойчивыми и упорными в достижении своих

целей;

- дадут возможность выступать на соревнованиях по художественной и эстетической гимнастике, участвовать в

показательных выступлениях на различных детских и городских мероприятиях.

- Художественная гимнастика – это, прежде всего, работа с предметами под музыку. В художественную гимнастику входит и

хореография, и акробатика, и виртуозное владение такими предметами как скакалка, обруч, мяч, булавы, лента.

- Эстетическая гимнастика – это новый, молодой, интересный вид спорта – это симбиоз художественной гимнастики, парно-

групповой акробатики, танца, современной и классической хореографии. Его можно сравнить с синхронным плаванием, но

только на ковре

Занятия проходят:

Ул. Пушкина , 44 – зал гимнастики 1 этаж.

Ул. Карпинского, 79 – баскетбольный зал

Подробная информация и уточнение информации по телефонам:

- 89679009993

- 89922044837

  

 Цена: Договорная
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 Тип объявления:

Услуги, предлагаю

 Торг: уместен

Дуклин Наталья 89679009993 ул. Карпинского, 79
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