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Регулярная практика "Танец 5 ритмов"

Пермь, Россия

Регулярная танцевальная практика, развивающая пластику, чувство ритма, душевное равновесие.

5 особых энергий и состояний, 5 качеств. Это путешествие одновременно в двух направлениях: к танцу и... к себе. Здесь танец

становится зеркалом, в котором Вы видите свою силу и неповторимость.

Когда мы живем, следуя своему собственному ритму, все в жизни приходит в равновесие. Открывая мудрость своего тела,

доверяя ему, мы обретаем утраченную жизненную силу и двигаемся по жизни - легко, непринужденно и творчески – в ритме

своего танца!

«Если ты не будешь танцевать свой собственный танец,

кто его тогда станцует?»

  

 Цена: 200 руб.  Тип объявления:

Услуги, предлагаю

 Торг: неуместен

Боргун Светлана 89129824649
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