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PerynapHas npakTuka "TaHen, 5 putmoB"

[Mepmb, Poccus

PerynapHas TaHueBanbHas npakTukKa, passmBatoLLas nnacTuky, 4yBCTBO pUTMa, AyLIeBHOE paBHOBECHE.

5 0cobbIx 3Heprvu7| M COCTOSIHUN, 5 KayecTB. 3TO nyrtewecrteme oAHOBPEMEHHO B ABYX HanpaBeHUAX: K TaHUy U... K cebe. 3pechb TaHel,
CTaHOBUTCA 3epKasioM, B KOTOPOM Bbl BUguTeE CBOIO cuny n HenoBTOPUMOCTb.

Korga Mbl XXMBeM, crneflyst CBOeMY COGCTBEHHOMY PUTMY, BCE B XXM3HU NPUXOAMUT B paBHoBecHe. OTKpbIBasi MyApOCTb CBOEro Tena,
[loBepsia eMy, Mbl 06peTaeM yTPauyeHHYH XXU3HEHHYIO CUY U ABUraeMcCs MO XXU3HW - NErKO, HEMPUHY>XAEHHO M TBOPYECKN — B pUTMeE
cBoero TaHua!

«Ecnu Tbl He 6yaelub TaHLeBaTb CBO CO6CTBEHHbI TaHell,
KTO ero Torga ctaHuyeT?»

LleHa: 200 py6. Tun 06bsiBNEHMUS: Topr: HeymecCTeH
Ycnyru, npegnarato

bopryH CeeTnaHa 89129824649
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